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Rezept für 4 Personen 

Wilder Broccoli

WERKZEUGE
  Eiswasser

ZUTATEN 

 600 g  Wilder Broccoli, küchenfertig
  Salz
 80 g  Butter, aufgeschäumt
  Fleur de Sel

Garnitur
 60 g  Mandelblättchen, geröstet

ZUBEREITUNG 

Alle *Zutaten in dem heissen Rapsöl anziehen. Mit dem Weisswein ablö-
schen und einkochen lassen. Mit der Gemüsebouillon auffüllen und mit 
geschlossenem Deckel ca. 30 Minuten köcheln lassen. Die Wirsingblät-
ter kurz vor dem Servieren in der Suppe erwärmen. Mit Salz, Pfeffer und 
Sojasauce abschmecken.

Rezepte Marion Michels, Eric Ribke




