Lalavola

AMBIENTE REISEN GASTLICHKEIT WEIN

Rezept fiir 6 bis 8 Personen Rezepte Eric Ribke, Marion Michels

Geschmorter Pak Choi
mit Orangen

WERKZEUGE

Gusseisentopf

ZUTATEN
2 kg Pak Choi, gewaschen, der Lange nach halbiert
2 Bio-Orangen, Abrieb und Saft
Salz
Schwarzer Pfeffer aus der Muhle

ZUBEREITUNG

Den Pak Choi zuerst auf der Schnittflache in Bratbutter anbraten,
danach wenden. Mit dem Orangensaft abléschen. Mit den Zesten
bestreuen und wiirzen. Den Pak Choi zugedeckt ca. 10 Minuten schmo-
ren. Er sollte noch knackig sein. .
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