Lalavola

AMBIENTE REISEN GASTLICHKEIT WEIN

Rezept fiir 6 bis 8 Personen Rezepte Eric Ribke, Marion Michels

Blumenkohl in der
Gusseisenform gegart

WERKZEUGE

Gusseisentopf

ZUTATEN
2 Blumenkohlkopfe, klein, kiichenfertig
2 Knoblauchzehen, mit Schale
2 Thymianzweige

2 Chili, ganz
2dl Rapsol
Fleur de Sel

ZUBEREITUNG

Den Backofen auf 160 °C Umluft vorheizen. Das Rapsdl mit den Gewdr-
zen in den Gusseisentopf geben. Die Strunkenden des Blumenkohls
kreuzweise einschneiden. Nebeneinander in den Topf setzen, mit dem
Deckel verschliessen und je nach Grésse ca. 50 Minuten garen. Dabei
nimmt der Blumenkohl eine leichte Braunung an. Wéhrend des Garpro-
zesses den Blumenkohl wiederholt mit dem Bratenfond begiessen.
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