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Rezept für 4 Personen 

Knuspersterne mit 
geröstetem Sesam

 WERKZEUGE
  Backblech
  Backpapier
  Pinsel
  Sternaustecher, ca. 8 cm
  Spatel

ZUTATEN
 2  Grundrezept Blätterteig, siehe www.latavola.ch
  ersatzweise 2 Pck. Blätterteig, eckig oder rund (ca. 500 g)
 1  Eigelb 
 Wenig  Milch 
 100 g  Sesam, geröstet
  Fleur de Sel  

ZUBEREITUNG
Den Backofen auf 180 °C Umluft vor heizen. Das Backblech mit  einem 
Backpapier auslegen. Das Eigelb mit wenig Milch verrühren. Mit Fleur 
de Sel  würzen. Den Blätterteig mit der Eigelb-Milch-Mischung bepin-
seln. Den gerösteten Sesam gleichmässig über die Teigplatte streuen. 
Mit dem Sternen austecher die Sterne ausstechen, sodass möglichst 
wenig Teigverlust entsteht. Mit dem Spatel vorsichtig mit einem 
 Abstand nebeneinander auf das mit Backpapier belegte Backblech le-
gen. Ca. 10 Minuten goldbraun backen. 

Auf einem Gitter auskühlen lassen. Den Vorgang wiederholen. Die 
Teigreste übereinanderlegen (nicht verkneten), auswallen und Rest-
sterne ausstechen. 
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