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Rezept für 4 Personen 

Bunter Herbstsalat 
mit Rucola und Pfifferlingen
ZUTATEN
  Bunter Herbstsalat mit Rucola und Pfifferlingen
 200 g  Rucola, gewaschen, die harten Stiele 
  abgeschnitten, küchenfertig
 400 g  Pfifferlinge, klein, küchenfertig
 1  Schalotte, geschält, fein gehackt
  Bratbutter zum Anbraten
 8  Feigen, getrocknet, in Streifen geschnitten
 12  Baumnüsse, geröstet
 100 g  Granatapfelkerne, ausgelöst
  Salz 
  Schwarzer Pfeffer aus der Mühle

  Vinaigrette
 0,5 dl  Olivenöl 
 0,1 dl  Baumnussöl
 0,1 dl  Balsamessig, weiss 
 0,1 dl  Himbeeressig
  Fleur de Sel  
  Piment d’Espelette  
  Maggia-Pfeffer

ZUBEREITUNG
Bunter Herbstsalat mit Rucola und Pfifferlingen  
Die Schalotte in heisser Bratbutter karamellisieren. Die Pfifferlinge 
hinzugeben und kurz sautieren. Beiseite stellen. 

Vinaigrette
Alle Zutaten zu einer homogenen 
Vinaigrette verrühren. Bei Bedarf mit dem Mixer aufschlagen.

ANRICHTEN 
Die Rucolablätter portionenweise auf den Tellern anrichten. Mit den 
Feigen und den Baumnüssen anrichten. Die Granatäpfel und die Pfiff-
erlinge darüber streuen. Mit Salz und Pfeffer würzen. Mit der Vinaigret-
te beträufeln. 
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