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Cocktail ist ideal als Essensbegleiter zu Kalbf leischgerichten. 

The healthy One

 WERKZEUGE
  Plastikhandschuhe (Kurkuma färbt unheimlich)
  ISI Bläser

ZUTATEN
Kurkumabasis
 500 ml Seedlip Spice
 100 g frischer Kurkuma

Cocktail herstellen
 80 ml  Kurkumabasis
 25 ml Zitronensaft
 25 ml Läuterzucker
 2 drops Kochsalzlösung (90gramm heisses Wasser mit 10 gramm  
  Kochsalz mischen)
 2.5 ml Bitter Orange

Eisschnee
 1  grosser Becher Eiswürfel
  Eisschneemaschine

ZUBEREITUNG
Kurkumabasis
-  Kurkuma mit 500ml Seedlip spice im Mixer (Solis Standmixer)  
  20 Sekunden mixen
-  Lösung in den ISI Bläser füllen, verschliessen und mit 1 Patrone  
  befüllen
-  Schütteln und ca. 1 Minute warten mit 2. Patrone befüllen und  
  wieder schütteln
-  2 Minuten warten und nun das Gas ablassen (dazu den Bläser  
  aufrecht halten und vorsichtig den Hebel drücken
-  Den Isibläser öffnen und 5 weitere Minuten warten
-  Anschliessen die Flüssigkeit (inkl Kukumafesttoffe) in einen  
  Vacuumbeutel füllen und verschliessen
-  1 Woche bei 12°C lagern

Cocktail herstellen
Alle Zutaten in den Shaker geben und mit 5 Eiswürfeln für 15 Sekun-
den fest shaken

Eisschnee
Eiswürfel in die Maschine geben und Schnee produzieren. 
Alternativ können Eiswürfel in einen Vaccumbeutel abgefüllt werden 
und mit einem Fleischklopfer möglichst fein zerkleinert werden. 

COCKTAIL FERTIGSTELLEN
Eisschnee in ein Margaritaglas geben (aufhäufen), Glashalm in der 
Mitte platzieren. Cocktail angiessen. 

Rezept von Monika Jans Krone Sihlbrugg

Easy to do, easy to go.
Diese Drinks sind Barmixer-Kunstwerke von  
Monika Jans aus der Krone Sihlbrugg. 
Hier lesen Sie die Originalrezepte von Monika 
Jans. Selbstverständlich  können Sie Monika Jans 
jederzeit in der Krone Sihlbrugg erreichen. 


