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Rezept für 4 Personen – als Beilage 

Knoblauchrose

	WERKZEUGE
		  Alufolie

ZUTATEN
	 1 	 Knoblauch, gross, frisch
		  Olivenöl

ZUBEREITUNG 
Die äussere Haut des Knoblauchs mit einem sehr spitzen Messer von 
der Wurzel zum Stiel mehrfach einschneiden. Die äusseren Häute ab-
ziehen. Die einzelnen Knoblauchzehen zu einer Rose ausbrechen, so-
dass sie am Stielansatz haften bleiben. Die Knoblauchrose reichlich 
mit Olivenöl beträufeln und in Alufolie packen. Den Grill auf 160 °C 
vorheizen. Den Knoblauch indirekt auf den Grill ca. eine Stunde garen. 
Den Knoblauch aus der Alufolie nehmen und noch 20 Minuten nach-
garen, sodass der Knoblauch leicht karamellisiert. 

Rezept von Eric Ribke und Marion Michels




