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Rezept für 6 Personen – als Beilage 

Grillmais mit Chili-Marinade

 WERKZEUGE
  Backtrennspray

ZUTATEN
 4  Maiskolben
  Salz

Marinade
 2  Chilischoten, fein gehackt
 1 Tl  Sambal Oelek
 0,1 dl  Rapsöl
 1 Prise  Salz

ZUBEREITUNG
Marinade 
Alle Zutaten mischen und abschmecken.

Grillmais
Die Maiskolben in leicht gesalzenem Wasser 20 Minuten vor garen. 
Gut abtropfen. In der Chilimarinade ca. 20 Minuten marinieren. Den 
Grillrost mit Backtrennspray besprühen, damit die Maiskolben nicht 
kleben bleiben. Den Grill auf 160 °C vorheizen. Die Maiskolben auf 
den Grill legen und ca. 10 bis 15  Minuten grillieren. Dabei  regelmässig 
wenden und mit der Marinade bestreichen. 

Rezept von Eric Ribke und Marion Michels




