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Rezept für 4 Personen – als Beilage 

Gegrillte Kürbisschnitze

	WERKZEUGE
		  Backtrennspray

ZUTATEN
	 1 	 Hokkaido-Kürbis, klein, gewaschen, in Tranchen geschnitten, 	
		  entkernt

Marinade	
	 1 dl 	 Rapsöl
	 ½ 	 Bio-Zitrone, Saft
	1 Prise 	 Zucker
	 60 g 	 Ingwer, frisch, geschält, fein gerieben
		  Korianderpulver
		  Piment d’Espelette
		  Salz

ZUBEREITUNG
Marinade 
Alle Zutaten zu einer Marinade mischen. 

Grillierte Kürbisschnitze
Die Kürbisschnitze ca. 20 Minuten in der Marinade marinieren. Den 
Grill auf 160 °C vorheizen. Die Kürbisschnitze ca. 20 Minuten garen, 
bis ein Grillmuster entsteht. 

Rezept von Eric Ribke und Marion Michels


