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Rezept für 4 Personen 

Biozwiebel

	WERKZEUGE
		  Alufolie

ZUTATEN
	 4 	 Bio-Zwiebeln
		  Olivenöl
		  Fleur de Sel

ZUBEREITUNG
Die Zwiebel in Alufolie packen. Den Grill auf 160 °C vorheizen. Die 
Zwiebel indirekt auf den Grill ca. 30 Minuten garen. Aus der Alufolie 
nehmen und am Blütenansatz kreuzweise tief einschneiden. Mit Oli-
venöl beträufeln, mit Fleur de Sel würzen und am Grillrand ca. 20 Mi-
nuten garen, bis die äussere Haut Farbe annimmt. 

Rezept von Eric Ribke und Marion Michels


