Lalavola

AMBIENTE REISEN GASTLICHKEIT WEIN

Rezept fiir 4 Personen

Spargelpuree
Basisrezept

WERKZEUGE
Mixer
Sieb

ZUTATEN
300g Spargeln, weiss,
gut geschalt,
die Schnittenden
abgeschnitten
1 Schalotte, klein,
geschalt,
fein gehackt
Bratbutter zum
Anziehen
1dl Vollrahm
0,5dlI Gemusebouillon
20 g Butter

ZUBEREITUNG

Die Spargeln in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Die Schalotte in der
Bratbutter anziehen, ohne dass sie Farbe annimmt. Mit dem Vollrahm
und der Gemusebouillon abléschen. Die Butter hinzugeben und kurz
aufkochen. Die Spargelscheiben in die Flussigkeit geben und bei klei-
ner Hitze 15 Minuten garen. Auskihlen lassen. Im Mixer pirieren und
durch ein Sieb streichen.
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