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Rezept für 4 Personen 

Grundrezept
Weisse Spargeln, gekocht

WERKZEUGE
		  Topf, weit
	 2 	 Schaumlöffel
	 2 	 Küchentücher

ZUTATEN
	 2 kg 	 Spargeln, weiss, geschält
 	Reichlich 	Wasser
	 1–2 El 	 Butter
		  Salz
	1 Prise 	 Zucker

ZUBEREITUNG
Die Spargeln mit der Butter, dem Salz und dem Zucker in einen Topf 
geben. So viel kaltes Wasser hinzufügen, dass die Spargelstangen be-
deckt sind. Aufkochen lassen, vom Feuer nehmen und zugedeckt 5 
Minuten ziehen lassen. Die Spargeln mit den Schaumlöffeln vorsichtig 
aus dem Wasser heben und auf den Küchentüchern abtropfen lassen. 

ANRICHTEN 
Die Spargeln auf einer gut gewärmten Platte servieren.
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