Lalavola

AMBIENTE REISEN GASTLICHKEIT WEIN

Rezept fiir 4 Personen Rezept von Marion Michels & Eric Ribke

Randensalat mit Frisée und
frischen Feigen

WERKZEUGE
1 feuerfeste Form, flach

ZUTATEN

4 Randen, gross, gekocht, geschalt,
in 2 x 2 cm grosse Wirfelgeschnitten

6 Granny-Smith-Apfel mit Schale, entkernt, in
2 x 2 cm grosse Wiirfel geschnitten

1 Frisée-Salat, gewaschen, trocken geschleudert, in
feine Streifen geschnitten

6 Feigen, frisch, gewaschen, geviertelt

Balsamico-Vinaigrette
0,5dl *Sesamol
0,5dl *Zitronenolivenol
0,5dl *Balsamico, alt
*Fleur de Sel
*Schwarzer Pfeffer aus der
Muhle

ZUBEREITUNG

Den Boden des Weckglases mit den Randenwdrfeln bedecken. Mit
Frisée-Salat auffullen und mit den Granny-Smith-Apfelwurfeln ab-
schliessen. Die Feigenviertel auf dem Salat anrichten.

Balsamico-Vinaigrette
Alle Zutaten zu einer homogenen Vinaigrette verrihren. Bei Bedarf
mit dem Mixer aufschlagen.
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