Lalavola

AMBIENTE REISEN GASTLICHKEIT WEIN

Rezept fiir 4 Personen
o 4
+Joppin

Wachtelerstchen
in Krautern gebraten

Rezept von Marion Michels & Eric Ribke

4 Wachtelbristchen mit Schenkel, ausgeldst
Salz
Schwarzer Pfeffer aus der Mihle
Bratbutter

3 Thymianzweige

Rosmarinzweig

3 Knoblauchzehen mit Haut

—_

Zubereitung

Den Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen. Die Wachtelbristchen auf
der Innenseite salzen und pfeffern und mit der Kiichenschnur zusam-
menbinden. Die Krauter und die Knoblauchzehen in heisser Bratbutter
ca. 10 Minuten auf kleiner Hitze braten. Die Wachtelbristchen hinzuge-
ben und beidseitig kurz braun braten. Alle Zutaten in eine feuerfeste
Form legen und mit dem Bratfond begiessen. 5 Minuten im Backofen
ziehen lassen und warm servieren.
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