Lalavola

AMBIENTE REISEN GASTLICHKEIT WEIN

Rezept fiir 4 Personen

LN
+ //0’/9,5' ﬂ/
SUdafrikanische
Gewdlrzscampi

Rezept von Marion Michels & Eric Ribke

8 sudafrikanische Scampi, 14 cm, die
Schale bis ans Flossenende geschilt,
den Darm mit einem kleinen Schnitt
am Ruicken entfernt

8 *Knoblauchzehen mit Schale

> *Bio-Zitrone, in dinne Streifen
geschnitten

4  *Sternanis

8 *Kardamomkapseln

1 *Zimtstange, halbiert

3 *Thymianzweige

1 *Vanillestange, der Lange nach halbiert
Bratbutter

Zubereitung

Die *Zutaten langsam, ca. 20 Minuten, in wenig Bratbutter anrésten. Die
Scampi hinzufigen und ca. 3 Minuten braten. Dabei kurz wenden und
sofort vom Feuer nehmen. Lauwarm

servieren.
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