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Rezept für 4 Personen

Salat aus Granat apfelkernen, 
Orangen, Chicorée, Datteln und 
Baumnüssen

WERKZEUGE
 1  Weckglas, gross

ZUTATEN
 200 g  Granatapfelkerne, ausgelöst
 4  Orangen, geschält, filetiert
 4  Chicorées, küchenfertig, quer in 
  fingerbreite Streifen geschnitten
 8  Datteln, entkernt, in feine Streifen geschnitten
 12  Baumnusskerne, halbiert, geröstet

  Vinaigrette
 0,5 dl  Olivenöl
 0,1 dl  Baumnussöl
 0,1 dl  Balsamessig, weiss
 20 g  Ingwer, frisch, geschält, gerieben
  Fleur de Sel
  Piment d’Espelette
  Maggia-Pfeffer

ZUBEREITUNG
Den Boden des Weckglases mit Granatapfelkernen füllen. Mit Oran-
genfilets belegen. Reichlich Chicorée daraufstreuen. Die Dattelstrei-
fen auf den Chicorée legen und mit den Baumnüssen belegen. Je 
nach Bedarf mit Chicorée und Orangenfilets auffüllen.
—Tipp: Den Salat kann man gut portionenweise anrichten. Dabei genau 
gleich vorgehen, wie im abgebildeten grossen Glas. 

Vinaigrette
Alle Zutaten zu einer homogenen Vinaigrette verrühren. Bei Bedarf 
mit dem Mixer aufschlagen.
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