Lalavola

AMBIENTE REISEN GASTLICHKEIT WEIN

Rezept fiir 10 Portionen

Feuerzangenbowle

ZUTATEN

21 Rotwein

Y. Bio-Zitrone, Zesten und Saft
% Bio-Orange, Zesten
1 Orange, Saft
1 Zimtstange

3 Sternanise

2dl Rum

1 Zuckerhut

ZUBEREITUNG

Den Rotwein in einem grossen Topf erhitzen. Den Saft der Orange und
der Zitrone in ein Sieb giessen, zum Wein geben und mit erhitzen.
Nicht kochen! Die Gewdirze in die Flussigkeit geben und ca. 10 Minu-
ten ziehen lassen. Wein absieben, in die Pfanne zuriickgiessen. Pfanne
auf ein Rechaud stellen, warm halten.

Den Rum in einer kleinen Pfanne warm werden lassen. Den Zuckerhut
auf die Feuerzange legen. So viel Rum darUbertraufeln, bis der Zucker-
hut gut durchtrankt ist. Anzinden und brennen lassen. Dabei den rest-
lichen Rum nach und nach daribergiessen. Den Zucker in den Wein
tropfen lassen. Sobald der Zuckerhut aufgeldst ist, die Feuerzange ent-
fernen und Bowle gut umrihren.

www.latavola.ch
Rezept aus LaTavola 01/2023

Rezept von La Tavola




