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für 4 Personen

Grillierte Ananas  
mit Spitzkohlsalat

 WERKZEUGE
  Pinsel

ZUTATEN
  Grillierte Ananas mit Spitzkohlsalat 
 2  Ananas, gross, halbiert, ausgehöhlt, 
  einen ca. 2 cm breiten Rand stehen lassen
  (Ananasfruchtfleisch für den Salat fein würfeln)
 1  Spitzkohl, gewaschen, geviertelt
  Rapsöl zum Bepinseln

  Marinade 
 2  Chilischoten, gross, gewaschen, entkernt, 
  fein geschnitten
 2  Salzzitronen, klein, geachtelt
 1  *Bio-Zitrone, Saft und Abrieb
 1  *Bio-Limette, Saft und Abrieb
 1 El  *Honig, flüssig
 3 El  *Olivenöl, extra vergine
 Wenig  *Sesamöl
  Maggia-Pfeffer
  Piment d›Espelette

  Garnitur 
  Minzeblätter, gewaschen, fein geschnitten
 4  Minzezweige

ZUBEREITUNG
Marinade 
Die *Zutaten mischen und abschmecken. Die Chilischoten und die 
Salzzitronen zum Schluss hinzufügen. 

Grillierte Ananas mit Spitzkohlsalat
Die Schnittflächen der Ananas und des Spitzkohls mit Rapsöl einpinseln 
und direkt auf dem Grillrost grillieren. Nach dem Grillieren den Spitz-
kohl für den Salat fein würfeln. 
Den gewürfelten Spitzkohl und das Ananasfruchtfleisch mit der Ma-
rinade mischen und 15 Minuten ziehen lassen. Abschmecken.

ANRICHTEN 
Je eine Ananashälfte mit der Grillfläche nach oben in einen Teller legen. 
Mit dem Spitzkohlsalat füllen und mit der Minze garnieren. 
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