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ür 4 Konfitürengläser

Fenchel-Wassermelonen- 
Mango-Chutney
ZUTATEN
  ½  Peperoni, rot, geschält, gewürfelt
 150 g  Wassermelone, ohne Schale und Kerne, gewürfelt
 2  Mangos, fest, geschält, gewürfelt
 100 g  *Zucker
 0,5 dl  *Balsamessig, weiss
 40 g  *Ingwer, frisch, geschält, gerieben
 1 El  *Bio-Orangen-Zesten
 1 El  *Bockshornkleesamen
 1 El  *Pfefferkörner, rot
 1 Tl  *Salz
 2 El  Fenchelgrün, gehackt

ZUBEREITUNG
Die *Zutaten aufkochen und bei kleiner Hitze 10 Minuten köcheln las-
sen. In die heisse Kochmasse zuerst die Fenchel und die Peperoni ge-
ben. 15 Minuten köcheln lassen. Dann die Wassermelone und Mango 
unterrühren. Das Fenchelgrün unterheben. Noch heiss in die Konfitü-
rengläser füllen und fest verschliessen. Umgedreht 5 Minuten stehen 
lassen. Komplett abkühlen lassen.
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