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Grundrezept
 WERKZEUGE
  Handrührgerät
  Backblech
  Backpapier

 ZUTATEN
 3  Eier, getrennt
 1 Tl  Vanillezucker
 75 g  Zucker
 60 g  Mehl
 ½  Bio-Zitrone, Abrieb
  Prise  Salz

 ZUBEREITUNG
Den Backofen auf 230 °C vorheizen. 
Die Eigelb mit dem Vanille zucker und der Zitronenschale gut, aber 
nicht schaumig verrühren. Die Eiweiss mit dem Salz und dem  Zucker 
mit dem Handrührgerät zu Schnee schlagen. Das Mehl über den 
Eischnee sieben und   vorsichtig mit einem Spatel unter die 
 Eigelbmasse heben. 
Ein Backblech (30 × 40 cm) mit Back papier belegen. Die fertige Masse 
gleichmässig dünn auf ein Backpapier streichen. Im heissen Backofen 
ca. 7 bis  8 Minuten backen und danach sofort vom heissen Backblech 
nehmen, damit die  Biskuitkapsel nicht austrocknet.
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