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 REZEPT FÜR 4 PERSONEN

Gemüsecurry

ZUTATEN

Gemüsecurry 
 800 g Gemüse, gemischt, je nach Saison und Belieben, 
  in mundgerechte Stücke geschnitten
 3 El  Ghee oder Sonnenblumenöl
 1 Tl  Koriander, gemahlen
 ¼ Tl  Kurkuma 
 ½ Tl  Kreuzkümmel, gemahlen
 ½ Tl  Garam Masala
 2  Chilischoten, rot, getrocknet
 2  Zwiebeln, geschält, fein gehackt
 2  Knoblauchzehen, geschält, fein gehackt
 1 Stck. Ingwer, frisch, gerieben
 3  Tomaten, geschält, in Würfel geschnitten
 3 dl  Wasser
  Salz

ZUBEREITUNG
Das Gemüse separat garen und beiseite stellen. Das Gemüse sollte 
nicht zu weich sein. In einem Topf das Ghee erhitzen. Den Koriander, 
das Kurkuma, den Kreuzkümmel und das Garam Masala hinzugeben 
und kurz rösten. Die getrockneten Chilischoten, die Zwiebeln, den 
Knoblauch und den Ingwer beigeben und anschwitzen. Die Tomaten 
hinzugeben und kurz dünsten. Das Wasser hinzugeben und ca. 15 Mi-
nuten auf kleinem Feuer kochen. Mit Salz abschmecken. Das gekochte 
Gemüse zur Sauce geben und erwärmen. Auf einer Platte anrichten.
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