Lalavola

AMBIENTE REISEN GASTLICHKEIT WEIN

REZEPT FUR 6 PORTIONEN Rezept von La Tavola

Kokosnuss-Preiselbeer-Pudding

ZUTATEN
Kokosnuss-Preiselbeer-Pudding
1 Grundrezept, 75 g Mehl durch
40 g Kokosnussraspel ersetzen
1Glas *Preiselbeeren, ca.200g
*Zitronensaft zum Abschmecken
*Kirschwasser zum Abschmecken

Sauce caramel
1 El Zucker
2 Sternanis
1 ElHonig
1 Zimtstange
2dl Wasser

Garnitur
1 Bio-Zitrone, klein, in Scheiben geschnitten, karamellisiert
6 Physalis
Puderzucker

ZUBEREITUNG

Sauce caramel

Die Zutaten aufkochen und zu einer dickflissigen Sauce einreduzieren.
Die Gewlrze herausnehmen.

Kokosnuss-Preiselbeer-Pudding

Die *Zutaten miteinander aufkochen, bei kleiner Hitze kécheln,

bis alle Flussigkeit verdampft ist, auskUhlen lassen, in die gut ausgebut-
terten Formchen verteilen und gut andriicken. Mit der Puddingmasse
auffullen und nach Grundrezept fertigstellen. Mit dem

Karamell nappieren und den Zitronenscheiben, der Physalis und

dem Puderzucker garnieren.
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