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Tag 1.
Flug mit Swiss ab Zürich NONSTOP nach 
Johannesburg. Anschlüsse von anderen Schweizer 
Flughäfen sind jederzeit möglich.
 
Tag 2.
Nach der Landung in Johannesburg erhalten Sie 
Hilfe beim Umsteigen zu Ihrem Weiterflug nach 
Port Elizabeth. Hier angekommen übernehmen Sie 
Ihren Mietwagen. Port Elizabeth ist klein, und so ist 
der Weg zu Ihrem ersten «The Good Cooks and 
their Country Houses»-Domizil nicht weit. Der Rest 
des Tages steht zu Ihrer freien Verfügung. 
Erkunden Sie die Stadt und die herrlichen Strände. 
Plaudern Sie mit Ihren Gastgebern, oder genießen 
Sie einfach die Ruhe am Pool. Heute Abend lassen 
Sie sich mit einem köstlichen Dinner auf dem 
Afrikanischen Kontinent willkommen heißen!
Abendessen, Übernachtung und Frühstück im La 
Provence Country House – Garden Room.

Tag 3.
Erkunden Sie heute die wunderschöne Garden 
Route. Sie fahren vorbei an der weit geschwun-
genen Bucht von Jeffrey‘s Bay in das Gebiet der 
Tzitzikama Urwälder. Hier finden Sie die typischen 
Hölzer des Landes: Stinkwood, Milkwood, 
Yellowwood etc., die allesamt unter Naturschutz 
stehen. Wild zerklüftete Küsten mit reizvollen 
Spazier- und Wanderwegen laden zum Erforschen 
ein, und die Route durch das verträumte Natures 
Valley ist eigentlich ein Muss! Ihre Unterkunft liegt 
zauberhaft in einem riesigen Park. Bei Ankunft 
wartet ein kulinarisches Verwöhnpaket auf Sie! 
Auf einer Chefs Secret Demonstration können Sie 
dem Chef bei seiner Arbeit gern über die Schulter 
schauen ...!
Abendessen, Übernachtung und Frühstück in der 
Lairds Lodge – Deluxe Room.

Tag 4. und 5.
Tage zu Ihrer freien Verfügung. Entdecken Sie den 
Ferienort Plettenberg Bay und das etwas 
verträumtere Knysna. Dieser kleine Ort liegt an 
einer riesigen Lagune. Wie wäre es mit einer 
Bootsfahrt oder einem Besuch auf einer 
Austernfarm mit Verkostung? Die Knysna Austern 
sind im ganzen Land berühmt! Der Bird of Eden-
Park, Monkey Land, die Knysna Elephants und 
zahlreiche andere Attraktionen sind nicht weit. 
Diese Abende stehen für Sie für eigene Dinner-
arrangements zur Verfügung – ob Sie sich für ein 
weiteres Dinner in Ihrem Guesthouse entscheiden 
oder für das Ausprobieren einiger der zahlreichen 
hervorragenden Restaurants der Gegend, ist Ihre 
Entscheidung.
Übernachtung und Frühstück in der Lairds Lodge – 
Deluxe Room.

Tag 6.
Heute wird Ihnen der Abschied nicht leicht fallen, 
aber neue Ziele locken. Über George und Mossel 
Bay folgen Sie der Garden Route nach Westen 
zum südlichsten Punkt des Afrikanischen 
Kontinentes – dem Cape Aghulas. Hier, auf 
manches Mal sturmumtosten Klippen, erwartet Sie 
ein weiteres «The Good Cooks and Their Country 
Homes»-Domizil mit atemberaubenden 
Ausblicken. Und seien Sie sicher, weitere 
Gaumenfreuden warten schon auf Sie. 
Abendessen, Übernachtung und Frühstück in der 
Agulhas Country Lodge – Seaview Room.

Tag 7.
Nach einer interessanten Woche warten weitere 
Höhepunkte auf Sie. Folgen Sie der malerischen 
Küstenstraße, über Hermanus und Gordon’s Bay 
kommen Sie in die Weingebiete des Kaps. Je nach 
Jahreszeit ist es die ideale Strecke, um Wale 
entdecken zu können! Ihr Guesthouse schmiegt 
sich an einen Berghang mit weiten Ausblicken über 
die wunderbaren Weintäler. In diesem Haus werden 
Sie entweder die Möglichkeit haben, mit dem Chef 
gemeinsam das Dinner zuzubereiten oder ihm dabei 
zuzusehen. Je nachdem, wie es am Tag Ihrer 
Ankunft gerade in den Plan passt, erwarten Sie ein 
weiteres köstliches Dinner in romantischer 
Atmosphäre ...
Abendessen, Übernachtung und Frühstück im 
Cathbert Country Inn – Standard Deluxe Room.

Tag 8.
Die Weingebiete Südafrikas locken! Damit Sie den 
Besuch von Weingütern unbeschwert geniessen 
können, begeben Sie sich heute mit Ihrem 
persönlichen Guide auf eine geführte Tour. 
Malerische alte Städtchen im typischen kaphollän-
dischen Baustil warten auf Ihren Besuch. Boutiquen, 
Galerien, Cafés und Restaurants locken zum 
Verweilen. Während Ihrer Zeit in den Weingebieten 
haben wir einen ganz besonderen Programmpunkt 
für La Tavola-Leser vorgesehen. Dieser muss aus 
organisatorischen Gründen vorgebucht werden und 
findet montags bis freitags statt: verbringen Sie 
einen Tag in der TCA – The Culinary Academy. Diese 
Kochschule liegt in einem der schönsten Weingüter 
Südafrikas. Sie haben die Möglichkeit, südafrika-
nische Küche kochen zu lernen. Das gemeinsame 
Mittagessen wird mit einer Weinprobe auf dem 
Backsberg Estate abgerundet, das schon zahlreiche 
preisgekrönte Weine hervorgebracht hat. Sie haben 
die Wahl: Ihr Dinner können Sie noch einmal in 
Ihrem Guesthouse einnehmen, oder Sie probieren 
eines der zahlreichen hervorragendenden 
Restaurants Franschhoeks aus.
Übernachtung und Frühstück im Cathbert Country 
Inn – Standard Deluxe Room.

Tag 9.
Heute verlassen Sie die Weingebiete. Entweder auf 
direktem Wege oder mit weiteren Besichtigungen, 
Sie können sich den Tag frei einteilen. Ihr Ziel ist 
Kapstadt, die Mutterstadt Südafrikas. Ihre 
Unterkunft liegt umgeben von einer weitläufigen 
Gartenanlage in einem der schönsten Wohngebiete 
und im ältesten Weinanbaugebiet Kapstadts: im 
Constantia Valley. Lassen Sie sich von einem  
geschmackvollen Dinner verzaubern ...
Abendessen, Übernachtung und Frühstück in der 
Glen Avon Lodge – Superior Room.

Tag 10. und 11.
Kapstadt zählt zweifellos zu den schönsten Städten 
der Welt. Die Stadt und das Umland haben sehr viel 
zu bieten. Besuchen Sie den Botanischen Garten 

von Kirstenbosch, unternehmen Sie einen Ausflug 
zum Kap der Guten Hoffnung, besichtigen Sie die 
Sehenswürdigkeiten der Stadt, die den Ausgangs-
punkt zur Besiedlung des Landes durch die Weissen 
darstellt. Bei schönem Wetter fahren Sie auf den 
Tafelberg und erleben den unvergesslichen Blick auf 
die Stadt, den Hafen und die ganze Kaphalbinsel. 
Ein absolutes Muss ist der alte, umgebaute und 
wiederbelebte Hafen Kapstadts, die quirlige Victoria 
& Alfred Waterfront. 
Da auch Kapstadt über erlesene Restaurants verfügt, 
überlassen wir Ihnen für diese Abende die Wahl, ob 
Sie in Ihrem Guesthouse speisen oder sich durch die 
zahllosen anderen Optionen der Stadt naschen 
möchten!
Übernachtung und Frühstück in der Glen Avon 
Lodge – Superior Room.

Tag 12.
Auch die schönste und unbeschwerteste Urlaubszeit 
geht leider einmal zu Ende. Sie geben am Flughafen 
von Kapstadt Ihren Mietwagen zurück und fliegen 
zunächst nach Johannesburg. Hier steigen Sie in 
Ihren NONSTOP-Flug mit Swiss nach Zürich um. 

Tag 13.
Nach dem Frühstück an Bord erfolgt die Landung 
auf dem Flughafen von Zürich. Sie reisen per Flug 
oder auf individuelle Weise zu Ihrem Heimatort 
weiter.

La Tavola-Leserreise für Individualisten

Erleben Sie «The Good Cooks 
and Their Country Houses». 

l e s e r r e i s e

HINWEIS: 
Die vorgeschlagene Reise kann jederzeit nach Ihren 
Wünschen verändert und verlängert werden.  
Eine optionale Verlängerung mit einem Besuch eines  
der schönsten Wildschutzgebiete des Landes haben  
wir als Vorschlag für Sie ausgearbeitet.

Preise für La Tavola-Leser:
Reiseantritt von April 2009 bis September 2009 
€ 2867.– pro Person im DZ für La Tavola-Leser anstelle 
von € 3036.– pro Person im DZ.

Reiseantritt von Oktober 2009 bis April 2010
€ 3299.– pro Person im DZ für La Tavola-Leser anstelle 
von € 3519.– pro Person im DZ.

Weitere Boni: Für alle Reisen, die im April, Mai und Juni 
2009 stattfinden, erhalten La Tavola-Leser einen weiteren 
Bonus und zahlen nur: € 2774.– pro Person im DZ.

Für alle Reisen ab November 2009, die bis spätestens 
30.04.2009 gebucht werden, erhalten La Tavola-Leser 
einen Frühbucherbonus und zahlen nur:  
€ 3191.– pro Person im DZ.

Eingeschlossene Leistungen:
Fordern Sie Ihr detailliertes Dokumentationsmaterial 
inklusive der umfangreichen Leistungsbeschreibung mit 
dem Rückantworttalon zwischen den Seiten 112/113 an.


